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Diplomado

Cuidados paliativos para
pacientes adultos y pediatricos

| Cuidando al enfermoy ayudandole a vivirmejor hasta el finde suvida

Horas: 120 | Modalidad: Online en vivo
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Este diplomado persigue la sensibilizacion vy
apropiacion por parte del participante de los
temas tedrico-practicos basicos del cuidado
paliativo como son entre otros: comunicar malas
noticias, el contacto inicial para la identificacion y
control de sintomas como dolor, disneay delirium;
cuidados basicos de enfermeria, fundamentos
del cuidado paliativo pediatrico

Ademas del conocimiento de los condicionantes
sociales del paciente gravemente enfermo,
reconocer el sindrome del cuidador, y reflexionar,
desdelaética, enrelacion conlos cuidados al final
de la vida en aspectos como la espiritualidad y la
compasion.

Este diplomado tiene el aval de la Asociacion de
Cuidados Paliativos de Colombia ASOCUPAC.

Objetivo General

Realizar una aproximacion inicial a la identificacion
de pacientes adultos y pediatricos con
enfermedades amenazantes y/o limitantes de la
vida, control basico de sus sintomas (fisicos y
emocionales) e identificaciony manejo basico del
paciente enestado terminal.
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B |dentificacionde pacientescon
enfermedadeslimitantes o amenazantesde
lavida, susceptibles de recibir cuidados
paliativos.

B |dentificacionde los principales sintomas en
unpaciente conenfermedad en estadio
terminal.

B Conoceraspectos basicos, indicaciones,
beneficiosy complicaciones delmanejo
oncoespecifico.

B Hacerunaaproximacioninicial al dolor, su
caracterizaciony tratamiento.

B Prescribirracionalmente analgésicos.

B Considerar otros sintomas (disnea, delirium,
nauseas, emesis, constipacion,insomnio,
depresion), su caracterizaciony tratamiento.

B Analizarlos cambios sistémicos (fisicos,
emocionalesyfamiliares)delproceso de
morir.

B Conocerlosaspectos fundamentales del
cuidado paliativo pediatricoy sus diferencias
con el cuidado paliativo ofrecido alos
adultos.

B Conocerlos aspectosfundamentales del
cuidado paliativo pediatricoy sus diferencias
con el cuidado paliativo ofrecido alos
adultos.

Objetivos especificos

B Conoceraspectosgeneralesdelos
cuidados de enfermeriay elapoyo
nutricional en el paciente gravemente
enfermo sinposibilidades objetivas de
curacion.

B Conoceryemplearelementosparauna
comunicacion asertiva con el pacientey
sufamilia.

B Comunicarmalas noticias de unamanera
efectivay comprensiva aunpacienteya
sufamilia.

B Adquirirestrategias basicas quele
permitanidentificarriesgo de duelo
complicado.

B Reconocerelsindrome del cuidadory
aprender estrategias basicas para su
manejo.

B Reconocerlosdeterminantesdela
futilidad (encarnizamiento terapéutico).

B Adquiririnstrumentos basicos parala
investigacion en cuidados paliativos.

B Reflexionardesde laéticamédicasobre
los cuidados paliativos.

B Identificarenlos cuidados paliativos una
oportunidad parahumanizarla atencion
ensalud de lapersona gravemente
enfermay sufamilia.



\\ V}
:‘\\ /// Universidad

= |ICesSl

\

\

Profesionales en salud, profesionales de la psicologia,
enfermeros, enfermeras, trabajadoresy trabajadoras
sociales, fisioterapeutas, terapeutas respiratorios,
nutricionistas. Otras personas con estudios medios
reguladosy afinidad porlos cuidados al final de lavida
como gerontologia, auxiliares de enfermeria, teologia
y bioética.

Metodologia:

Elprograma se desarrollara bajo lamodalidad de
metodologia activa. Los participantes podran
acceder previamente almaterial de estudio para
prepararencuentros de clase conseminarios, talleres
de topicos especificos, analisis de casos y debates;
utilizando la plataforma educativa de la Universidad
Icesi, participaran enforos, desarrollaran casos
clinicosy podranaccederalecturasymaterialde
apoyo proporcionado porlos docentes.

e Modalidad e Intensidad de trabajo:

90 horas, enlamodalidad online envivoy 30 horas de
trabajo independiente mediante laplataforma
educativaINTU.

e Horarios:
martesyjuevesde 6:30 p.m.a%2:30 p.m.

*Los cambios eventuales que se puedan presentaren
la programacioninicial (fechas, horarios, docentes)
seraninformados oportunamente alos estudiantes.

Certificacion:

La certificacion de participacion
serd emitidaconminimo el 80% de
participacionenelprogramaconel

aval delaAsociacion de Cuidados
Paliativos de Colombia ASOCUPAC.
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Fundamentos de los cuidados paliativos (6 horas)
Modulo1: Aspectos conceptuales, historia de los cuidados paliativos, historia clinica, escalas de valoracion,
criterios de derivaciony complejidad. Estandares de calidad en programas de cuidados paliativos.
a Control de sintomas (12 horas)
Modulo 2:
Evaluaciény control del dolory otros sintomas en adultos.
Cuidados paliativos pediatricos (12 horas)
Modulo 3: Estandares Harvard de comunicacién en cuidados paliativos para nifios, valoracionintegral,
control de sintomas, cuidados del final de la vida.
Cuidados paliativos no oncoldgicos y cuidados paliativos en el adulto mayor (12 horas)
Modulo 4: Cuidados paliativos en falla cardiacay EPOC avanzado, enfermedades renales y hepéaticas terminales,
cuidados paliativos en urgencias y UCI, demenciay geriatria.
. Oncologia basica (6 horas)
Modulo 5: < ’ ‘ . ' - > e :
Fundamentos en oncologia, radioterapia, urgencias oncoldgicas, toma de decisiones en oncologia, vivir con cancer.
Sintomas emocionales (12 horas)
Modulo 6: Problemas neuropsiquiatricos como depresiony ansiedad, adicciones, delirium. Aspectos psicoldgicos
como autocuidado, prevencion del Burnout (sindrome de desgaste profesional), y duelo.
Moédulo 7: Cuidados de enfermeria, nutricién y rehabilitacion (6 horas)
a La familia del paciente severamente enfermo (3 horas
Médulo8: P )
Sobrecarga del cuidador, cuidados paliativos enfocados en la familia.
. Aspectos legales y éticos (9 horas)
Médulo 9: P it
Legislacion, solicitud de anticiparla muerte, eutanasia, sedacion paliativa.
Modulo10: | Espiritualidad y compasion (6 horas)
Investigacion (3 horas)
Modulo11: Investigacion en cuidados paliativos. Desde la lectura critica de articulos hasta la planificaciéon de un estudio y su desarrollo.
Modulo12: | Planificacion avanzada de cuidados y voluntades anticipadas (3 horas)
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KAREN MOLINA GOMEZ

Médicay cirujana de la U. del Valle. Pediatra, U. Icesi

Especialistaen educacioninicial y desarrollo infantil;
diplomada en cuidado paliativo pediatrico, Sociedad
Colombiana de Pediatria; candidata amaster en atencion
integral ala primerainfancia, Universidad Icesi; candidata a

master en cuidado paliativo pediatrico, Universidad de La
Rioja, Espana; entrenamiento en duelo perinatal, neonatal
y pediatrico. Resolve through Sharing Estados Unidos.

CLARAELISA REYES PINEROS

Psicéloga Cofundadora del Servicio de Cuidados
Paliativos, Fundacion Valle del Lili

Coordinadora del servicio de Psicologia de la Fundacion
Valle del Lili; postgrado en Psicooncologia, Instituto
Superior de Estudios Psicoldgicos ISEP, Barcelona, Espaiia;
maestria en Familia, Pontificia Universidad Javeriana, Cali;

profesora clinica asistente de Medicina, Universidad Icesi;
miembro del comité de éticainstitucional, Fundacién Valle
delLili; miembro regular de Asociacion de Cuidados
Paliativos de Colombia, ASOCUPAC.

ISABEL CRISTINA CORREA CARDONA

Psicéloga, miembro del Servicio de Cuidados Paliativos,
Fundacién Valle del Lili

También miembro programa de Cuidados Paliativos
Pediatricos, “Cuidando de Ti”; maestria en Psicologia con
énfasis en PsicologiaMédicay de la Salud, Universidad El
Bosque; diplomado en Psicooncologia, curso en Psicologia
Positiva, Universidad de Berkeley, California, EE.UU.;

miembro del Comité de Etica Hospitalaria, Fundacion Valle
del Lili.

(Docenteinvitada, aspectos psicosociales en nifios)

ERWIN FABIAN LASSO CHAVEZ

Médico del Servicio de Psiquiatria,
Fundacidn Valle del Lili

Especialista en Psiquiatria, estudiante del doctorado en
Bioética, diplomado en docencia universitaria; profesor

clinico asistente de Medicina, Universidad Icesi.

Docentes:

VILMA KATHERINE SUAREZ PRIETO

Enfermera, miembro del Servicio de Cuidados
Paliativos, Fundacién Valle del Lili

También miembro del programa de Cuidados Paliativos
Pediatricos, “Cuidando de Ti"; especialistaen
Administracion en Salud, Universidad Catdlica de
Manizales; especialista en cuidados paliativos en

enfermeria, Universidad de El Bosque; miembro regularde
la Asociacion de Cuidados Paliativos de Colombia
ASOCUPAC.

ALEJANDRO ZUNIGA BOLIVAR

Mg en Derecho con énfasis en Derecho Procesal

Abogado delaUniversidadlcesi. Socio fundadorde
CERONCOLLAZOS ZUNIGA profesor catedraticoen
pregradoy posgrado de Eticay Responsabilidad Médica
delaUniversidadIcesi.

LEIDY YOANA ARISTIZABAL GOMEZ

Médica, miembro del Servicio de Geriatria de la
Fundacion Valle del Lili

EspecialistaenMedicinaInternay Geriatria dela
Universidad de Caldas; experta universitaria en cuidados
paliativos, Universidad de La Rioja, Espana; postgrado en
Medicina Interna Universidad Libre; especializacionen
docencia universitaria, Universidad Icesi(en curso);
actualmente vinculada ala docencia de pregrado,
profesora clinica asistente de Medicina, Universidad Icesi
y Universidad Libre.

CARLOS A. CHAVARRO DOMINGUEZ

Médico, jefe del servicio de Cuidados Paliativos de la
Fundacion Valle del Lili

Especialista en Medicina Familiar, Universidad del Valle;
master en Cuidados Paliativos, Universidad Autonoma de
Madrid; especialista en docencia universitaria, profesor

clinico asistente de Medicina, Universidad Icesi; profesor ad
hondrem, Universidad del Valle; miembro del comité de
éticainstitucional, Fundacion Valle del Lili.
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Este programa serealiza
enalianza con:

2lllle FUNDACION
<[ VALLE DEL LILI

Excelencia en Salud al servicio de la comunidad

La Fundacion Valle del Lili se ha constituido
enunreferente enlaprestacion de servicios
de altacomplejidad posicionandose como
lamejor clinica de Colombiayunadelas
mejores en Latinoamérica.
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La Asociacion Cuidados Paliativos de
Colombia ASOCUPAC, ayuda a constituir
los cuidados paliativos en el pais,
propendiendo porunas normasy politicas
sanitarias claras que denungiroalaforma
como se atiende, tratay cuida al paciente
connecesidades paliativas.
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Obtén mas informacion
mercadeoeducontinua@icesi.edu.co
+57 313 4875121
Universidad Icesi, Calle 18 No. 122 -135 Cali - Colombia
www.icesi.edu.co
Encuéntranos como Universidad Icesi en:
flo)inJolv
Conaval de:
308 P
& Wi .,
%3
S
% o8



