
El adecuado uso de

Una responsabilidad de todos
ANTIBIÓTICOS

Los antibióticos son medicamentos poderosos que ayudan a salvar vidas.

A pesar de lo anterior, el uso inadecuado de estos les ha dado 
a las bacterias la oportunidad de volverse más resistentes. 

Lo cual ha generado problemas para el personal de la 
salud, debido a que se ha vuelto complejo encontrar 
tratamientos efectivos para el tratamiento de infecciones 
bacterianas en los pacientes.

Debes tomarlo, siempre y cuando un profesional 
de atención médica se los recete.

Consumir antibióticos para tratar infecciones 
virales, tales como el resfriado común o 

recientemente, el coronavirus.

Tomar el tratamiento completo en las horas, dosis 
y tiempo indicado, incluso si te sientes mejor.

Nunca guardes los antibióticos para usarlos más 
adelante ni los compartas con familiares o amigos. 
Cada persona necesitará un tratamiento específico 

para su caso.

Lávate las manos con frecuencia para 
mantener una adecuada higiene personal y 

así, evitar infecciones.

No deseches los medicamentos por el retrete, ni en 
la basura de tu hogar. Guárdalos en una bolsa y 

llévalos a una farmacia, centro comercial o lugares 
que tengan designado un punto para 
medicamentos vencidos o sin usar.

ESTO CAUSA

¿QUÉ DEBES HACER? ¿QUÉ NO DEBES HACER?

Fracasos terapéuticos.
Aumento en la mortalidad.
Costos económicos adicionales a los centros médicos
de los países.

Estos se usan para combatir infecciones o enfermedades 
producidas, exclusivamente, por bacterias.

700.000

10
Millones

personas al año
mueren por bacterias
resistentes.
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