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Nombre comun: Matarraton

Nombre cientifico: Gliricidia sepium &

T T

como infusiones para disminuir la fiebre. En
otras palabras, son usadas como antipiréticos.
Desde otro punto de vista, su infusion también
es usada para afecciones de la piel.

s feti .
Ezﬂ Caracteristicas:

Conocida por ser un arbol entre 7 a 15 metros

de alto de crecimiento mediano a rapido.

Su corteza tiende a ser lisa de un color gris
claro a marrén-rojizo. Posee hojas de hasta gComponentes quimicos:
30 centimetros de largo y flores coloridas \&2

entre una combinacién de rosa, lila y blanco.
El matarratéon es un arbol potencial para la
reforestacion en zonas secas y aridas, debido
a que sus raices son excelentes fijadoras de
nitrégeno.

@ Usos y propiedades:

Sus hojas estan constituidas de alcaloides,
esteroles, triterpenos, cumarinas, flavonoides,
fenoles, taninos, pinitol,  bencenoides,
fenilpropanoides, saponinas, acidos
aromaticos, isoflavonas y terpenos.

La importancia médica de este tipo de plantas
radica en sus hojas, las cuales son usadas

Ubicacién:
D

Bosques secos de la zona costera del Caribe
colombiano.
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,l‘ Nombre comun: Achiote
‘J'ﬁ-.

Nombre cientifico: Bixa orellana

Caracteristicas:

Componentes quimicos:

Considerada por ser un arbusto pequefio el
cual oscilaentre los 2 a 5 metros de altura, cuyo
tronco cilindrico tiene un diametro entre 20 y
30 centimetros. Su copa es robusta por hojas
grandes y ovaladas, entre 10 a 20 centimetros
delargoyentre 5a 10 centimetros de ancho. El
achiote posee frutos los cuales se desprenden
largas tiras. Estos frutos pueden ser de color
amarillo o rojo, y en su interior se encuentran
las semillas.

Usos y propiedades:

Sus hojas y semillas son conocidas por sus
atributos medicinales, entre las cuales se
destacan propiedades farmacéuticas por su
accion cicatrizante, antioxidante, microbiana y
antiparasitaria.

Sus semillas tienden a tener un color rojizo, el
cual esta relacionado con carotenoides como
bixina, norbixina, fitoeno y caroteno. Por otro
lado, estudios anteriores han mostrado que
estas semillas contienen saponinas, fenoles,
terpenos, tocotrienoles y flavonoides.

Ubicacion:

Distribuida principalmente en la region
orinoquia y la amazonia colombiana. Sin
embargo, se puede encontrar en todo el pals,
en suelos de textura arenosa de altitudes
menores a los 800 msnm.
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E% Caracteristicas:

Es un arbusto perenne pequefio de 1,5 a
6,5 metros de alto. Su fruto es una vaina de
color verde integrada por muchas semillas
diminutas, que dan un sabor Unico a cualquier
comida o bebida. Por ser cercano a la pimienta
es un poco picoso, pero se caracteriza por
brindar un aroma mentolado, suave y a frutas
citricas.

@ Usos y propiedades:

Tiene actividad larvicida
actividad antifungica e insecticida contra
mosquitos, antioxidante y antimicrobiana.
Por otro lado, sus infusiones de hojas y frutos
son ampliamente utilizadas en la medicina
popular como analgésico, sedante, antidoto

contra polillas,

— e Nombre comun: Pipilongo, Candelillo,

Cordoncillo

———e Nombre cientifico: Piper tuberculatum

para mordeduras de serpientes y tratamiento
de trastornos digestivos. A su vez, se usa con
fines medicinales como analgésico y como
tratamiento para molestias gastricas.

gComponentes quimicos:

Los componentes quimicos presentes en
los aceites esenciales, son principalmente
fenilpropanoides, entre ellos se encuentran
el safrol, dilapiol, trans anetol y miristicina.
También, monoterpenos sesquiterpenos, vy el
alcaloide mas aislado es la piplartina.

Ubicacion:

Ampliamente distribuidos en toda la region
neotropical de bosques himedos y tropicales,
en especial la region pacifica colombiana.
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— e Nombre comun: Marango

———e Nombre cientifico: Moringa oleifera

Caracteristicas:

Es un arbol pequefio de madera blanda de rapido crecimiento, crece
hasta 8 m de altura y 60 centimetros de didmetro a la altura del
pecho (dap). Es gracil, caducifolio, con follaje escaso y una corona
ancha, abierta, en forma de paraguas y de un solo tallo. A menudo,
a la distancia se parece a una especie de leguminosa cuando esta en
flor (se producen durante todo el afio y pose un olor dulce), pero se
reconoce de manera inmediata cuando esta en fruto, el cual es grande
y caracteristico, de hasta 90 centimetros de largo y 12 milimetros de
ancho. Es una de las 13 especies dentro del mismo género, y se ha
convertido en la mas difusa en dreas tropicales y subtropicales en
altitudes de 2000 metros. Ademas, se caracteriza por sus hojas alternas
de unos 90 centimetros de largo, que tiene foliolos en pares opuestos
y uno terminal ligeramente mas grande; y su tronco torcido de corteza
suave, gris oscura, con ramas y brotes cortos, y bifurcado cerca de la
base.

Usos y propiedades:

En la medicina tradicional se utiliza para el tratamiento de ascitis,
reumatismo y mordeduras venenosas, y también funcionan conforme
estimulantes cardiacos y circulatorios en remedios caseros. Las raices
del arbol joven y la corteza de la raiz son rubefacientes y vesicantes,
mientras que las hojas son excepcionalmente ricas en vitaminas
y diferentes aminodcidos, por lo que se recomiendan para tratar
problemas de malnutriciéon en nifios. Ademas de ello, varios estudios
han demostrado que la moringa puede actuar como un agente
antidiabético (trata la diabetes tipo 1y 2), como un antineoproliferativo,
inhibiendo el crecimiento de las células cancerosas, y al poseer
poderosos antioxidantes puede reducir las especies reactivas de
oxigeno, protegiendo asi el cerebro (neuroprotector). Por ultimo,
también se ha estudiado para el control de diversas infecciones
provocadas por microorganismos taler como: Pseudomonas aeruginosa
y Staphylococcus aureus.

Componentes quimicos:

Posee abundantes fitoconstituyentes, tales como: glucosinolatos,
isotiocianatos, flavonoides, antocianinas, proantocianidinas, cinamatos,
alcaloides, saponinas, taninos, esteroides, acidos fendlicos y terpenos.
Adicionalmente, se ha encontrado que cuenta con un alto contenido
de vitaminas, minerales y otros fitoquimicos: vainillina, acidos grasos
omega, carotenoides, ascorbatos, tocoferoles, [-sitosterol, acido
octacosanoico, moringina, moringinina y fitoestrégenos.

Ubicacién:

Es autdctono de las regiones sub-himalayas del norte de la India. No
obstante, en la actualidad se cultiva en todas las regiones tropicales,
subtropicales y semidridas del mundo.



Caracteristicas:

Es una planta herbdcea que puede ser
cultivada anualmente. Tiene una altura media,
su raiz es delgada, sus hojas pequefias y
posee cabezuelas florales, compuestas
por numerosas flores amarillas pequefias
con pétalos blancos. Dichas cabezuelas
constituyen la parte de la planta empleada
para fines medicinales.

Usos y propiedades:

Es antiinflamatorio, antiespasmadico,
antibacteriano, cicatrizante. Empleado
para ayudar al tratamiento de sintomas de
trastornos digestivos, afecciones renales y de
la vejiga, dolores menstruales, y desérdenes

Plantas Medicinales de Colombia

nerviosos. También, es usado para aliviar la
piel y las mucosas, y en aromaterapia.
Restricciones: Los pacientes que tienen
prescritos anticoagulantes deben consultar al
médico antes de consumir manzanilla.

Componentes quimicos:

Presenta ¢xidos de bisabolol, sesquiterpenos
(-) - a-bisabolol.

Ubicacion:

Crece en climas templados, un poco aridos, y
requieren bastante luz para su germinacion
y floraciéon. Se produce principalmente
en Colombia: Duitama, Paipa, Bogota,
Bucaramanga, Medelliny el Eje cafetero.
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—— e Nombre comun: Totumo o taparo

——=e Nombre cientifico: Crescentia cujete

Eﬂ Caracteristicas: gg Componentes quimicos:
Arbol de tamafio pequefio a mediano con Es rico en alcaloides y acidos organicos (citrico
hojas simples o trifoliadas, que produce un y tartarico).

fruto hueco y pocas flores.

Ubicacién:
AP

@ Usos y propiedades:

: Crece en climas templados, cdlidos y muy
Utilizado para el tratamiento de bronquitis, secos. Tales como el Valle del Cauca, Neiva,
asma y otras enfermedades respiratorias. Villavicencio, Bucaramanga, Antioquia, La

costa Atlantica, Huila y La Guajira.



- ¢ Nombre comun: Café

———e Nombre cientifico: Coffea arabica L

Caracteristicas:

La planta del café (el cafeto, especie “coffea”,
familia “rubiaceen”), existe como arbusto o arbol
(4-10 metros de altura). La caracteristica especial
de estas plantas tropicales es la produccion
simultaneamente de flores y frutos (cerezas de café)
en diferentes grados de madurez. El grano de café,
tal como lo conocemos, es la semilla del cafeto. Los
frutos, parecidos a la cereza, contienen cada uno
dos semillas que yacen con los lados planos uno
contra el otro. Las semillas estan cubiertas por el
mucilago, una piel de pergamino y la pulpa. Hay
mas de 80 tipos de café, dos de los cuales dominan
hoy en dia.

Usos y propiedades:
Sus semillas son ricas en alcaloides (cafeina),

taninos y sales minerales. Estas sustancias, en
dosis adecuadas y reguladas (de entre tres y seis

tazas al dia), tienen un efecto protector contra las
enfermedades cardiovasculares y respiratorias,
accidentes cerebrovasculares, cancer, diabetes y
algunas infecciones. Un estudio publicado en el
2013 por el Journal of Alzheimer Disease, reveld
gue el consumo habitual de café ayuda a prevenir
esta enfermedad, sobre todo en personas mayores
de 65 afos. De igual forma, se comprobd que el
café reduce el riesgo de demencia o, por Io menos,
retrasa su aparicion.

Componentes quimicos:

Los componentes principales son los compuestos
fendlicos, cafeina, diterpenocs, trigonelina vy
melanoidinas. Estos compuestos son mas altos
en las semillas de café verde, y junto con los
taninos, lignanos vy antocianinas, determinan
significativamente la calidad, el aroma y el sabor del
café.

Ubicacién:

Los principales departamentos productores del
café en Colombia son: Narifio, Norte de Santander,
Antioquia, Valle del Cauca, Cundinamarca, Huila,
Cauca, Tolima, Caldas, Quindio y Risaralda,
conocidos los cuatro dltimos como el Eje Cafetero.
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— o Nombre comun: Sabila

EE% Caracteristicas:

Presenta una altura de 60 a 100 centimetros.
Sus hojas son duras, gruesas, carnosas,
con los bordes aserrados y suculentas, es
decir, contienen gran cantidad de agua para
sobrevivir en entornos aridos. Su color es verde
0 gris verdoso, pero algunas partes pueden
presentar pequefias manchas blancas vy las
plantas mas jovenes suelen tener manchas
pero de color rojo. El interior de las hojas
contiene un gel transparente, y debido a que
es una especie perenne, sus hojas no suelen
caerse durante el afio. Finalmente, las flores
son tubulares 'y de color amarillo.

@ Usos y propiedades:

——e Nombre cientifico: Aloe vera

que funcionan como  antibacterianos,
antiinflamatorios y laxantes. La mejor hora
para consumirla es en la mafiana gracias a
que favorece la digestion, mediante un jugo
de fruta con trozos de cristales licuados.

§Componentes quimicos:

El gel estd constituido principalmente de
agua, mucilagos y otros carbohidratos,
acidos y sales organicas, enzimas, saponinas,
taninos, heterdxidos antracénicos, esteroles,
triacilglicéridos, aminoacidos, ARN, trazas de
alcaloides, vitaminas y diversos minerales.

Ubicacion:

Los cristales de sus hojas contienen aloina,
emodina, aminodacidos, azUcares y vitaminas,

Con mayor abundancia en los departamentos
del Valle del Cauca, Risaralda y Quindio.



Caracteristicas:

Zephyranthes carinata es una especie perenne
bulbosa de la familia Amaryllidaceae, produce flores
llamativas, de color rosa brillante, en forma de
embudo, parecidas a lirios, que miden alrededor de
10 cm de ancho y hojas verdes en forma de correa
(Lirio Céfiro Rosa (Zephyranthes Carinata) - Plantas
| Candido, n.d.).

Usos y propiedades:

Tieneactividadinhibitoriacontralaacetilcolinesterasa
y butirilcolinesterasa, lo que es clave para
contrarrestar el déficit observado en la sinapsis
mnemotécnica de pacientes con la enfermedad
de Alzheimer (Sierra et al.,, 2022). Esta planta es
productora de galantamina, molécula que se utiliza
como tratamiento paliativo para la enfermedad
de Alzheimer (Sierra et al., 2022). Se utiliza para

tratar trastornos medicinales no especificados, su
uso principal es como plantas ornamentales de

paisajismo nativas y convencionales con flores y
follaje pequefios y solitarios (Mujib et al., 2013).

Componentes quimicos:

Contiene lycorine, galanthine, tazettine,
haemanthamine, pretazetine, carinatine, tortuosine,
trisphaeridine, hamayne y pancratistatin. Debido a
gue contiene estos alcaloides tdxicos, en caso de
ingesta, puede ocasionar vémitos, convulsiones o
muerte (Katoch & Singh, 2015).

Ubicacién:

Se encuentra en la regiéon biogeografica Andina
con un rango de elevacién entre 1700-2600 metros
sobre el nivel del mar. Es nativo de Colombia y
se encuentra en: Antioquia, Bogotd DC, Boyacs,
Cundinamarca, Santander. Aungque su rango nativo
es de México a Colombia (Mujib et al., 2013).



—— e Nombre comun: Oreja de burro

———e Nombre cientifico: Phaedranassa
lehmanni

E&Eﬂ Caracteristicas:

Tépalos dispuestos en forma tubular, rosados-rojos
y amarillos o verdes en la porcién distal, estambres
marcadamente exsertos. Esta especie se puede
encontrar en un rango altitudinal entre los 500 y los
1500 metros sobre el nivel del mar. Se caracterizan por
ser hierbas perennes de hasta 60 cm de alto. Bulbo de
2-6 cm de didmetro, globoso. Contiene 6 estambres
libres, filamentosos rosados, marcadamente exertos,
anteras dorsifijas, amarillas.

Esta especie tiene una alta actividad inhibitoria
sobre AChE con actividad neuroprotectora debido
a la importancia del estrés oxidativo y la disfuncion
mitocondrial en la muerte neuronal.

g Componentes quimicos:

Se han identificado aproximadamente 6 alcaloides,
de los cuales es posible destacar la actividad
neuroprotectora. Ademas, esta es una de las especies
con mayor contenido de alcaloides de tipo licorina.

Ubicacion:

Se distribuye en bosques tropicales y premontanos
del sur dela cordillera Occidental y Nudo de los Pastos,
llegando hasta el centro de Ecuador. Es frecuente
encontrarla en los siguientes departamentos: Cauca,
Narifio y Valle del Cauca.



Es un género de plantas bulbosas, de hojas amplias
(20-55 centimetros de largo por 10-20 centimetros
de ancho), pecioladas. Los bulbos tienen de 2 a 6
centimetros de diametro y presentan flores blancas
muy vistosas. Las semillas son turgentes, cubiertas
por una testa lustrosa y usualmente, de color negro.

Es una de las especies de la familia de Amarilidaceas
con mayor produccion de galantamina, la cual
es una molécula aprobada para el tratamiento
de la enfermedad del Alzheimer, por lo tanto,
se caracteriza por tener efectos antioxidantes
y capacidad para estabilizar lo radicales libres.
La galantamina muestra eficacia terapéutica en
estudios de demencia vascular y enfermedad de

Alzheimer, también existen reportes en los que la
galantamina revirtid el sindrome anticolinérgico
agudoinducido porescopolamina que se caracteriza
por somnolencia, desorientaciéon y delirio.

Entre los alcaloides reportados para esta especie
se encuentran: Anhydro Lycorine, Galantamine-
N-oxidea, 8-O-demethyl maritidin, Sanguinine,
Galantamine, Narwedine, Lycorine, Methyl Pseudo
Lycorine.

Se encuentra distribuido altitudinalmente entre
los 400 y los 1300 metros sobre el nivel del mar
normalmente en la region los Andes, Valle del Cauca
y Valle del Magdalena
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E% Caracteristicas:

Es un arbusto de la familia de las labiadas,
ampliamente usado en gastronomia vy
medicina.

Tomillo es el nombre comun en espafiol,
con el que se conocen a diversas plantas del
género Thymus, de la familia de las labiadas
(Lamiales) (Lamiaceae). El mdas comun vy
conocido es Thymus vulgaris, que se emplea
como condimento y planta medicinal.

@ Usos y propiedades:

Combate problemas varios. El tomillo se
puede tomar como infusién como diurético,
eliminando toxinas a través de la orina, o para
combatir dolores de estémago o diarreas.
También es aconsejable en casos de asma,
dolor de garganta y tos.

éComponentes quimicos:

En su composicién quimica destacan el aceite
esencial y los flavonoides. El aceite esencial
(1,0-2,5%) esta constituido principalmente
por fenoles monoterpénicos, como timol,
carvacrol, p-cimeno, gamma terpineno,
limoneno, borneol y linalol. En cuanto a sus
flavonoides se incluyen luteolina, apigenina,
naringenina, eriodictol, cirsilineol, salvigenina,
cirsimaritina, timonina y timusina, entre otros.

Ubicacion:

Prefiere suelos aridos, pobres, y bien drenados
(arenosos, pedregosos O rocosos), con una
exposicion considerable a la luz solar y capaz
de soportar bien las sequias. En Colombia se
puede encontrar en los departamentos de
Antioquia, Boyaca, Cundinamarca, Valle del
Caucay Eje Cafetero.



o Nombre comun: Ajo o chilote

— e Nombre cientifico: Allium sativum,

-, Caracteristicas:
o=l

=0 Es una planta bulbosa que alcanza hasta 60
centimetrosdealtura. Elbulboesredondoyesta
formado por 5 a 15 bulbillos, cologuialmente
llamados dientes, todo envuelto en una capa
delgada de color ligeramente rosado.

@ Usos y propiedades:

Puede ser usado como tratamiento para la
diabetes, antiespasmddico y desdérdenes
intestinales.

Amaryllidaceae

ggComponentes quimicos:

Tiene un 1% de alicina, ajoeno y es rico en
flavonoides.

Ubicacién:
D

Se han localizado en los climas medios y frios
moderados. Los departamentos con mayor
participacion en su produccion son: Santander,
Narifio y Cundinamarca.
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