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Las enfermedades de la piel representan una parte importante de las
afecciones que padecen los nifios y posiblemente estén influenciadas
por factores geograficos, raciales, sociales, culturales y econémicos
(Burns et al., 2008).

En los paises en desarrollo, las enfermedades de la piel constituyen un
importante problema de salud publica debido a ciertas condiciones
climaticas como las altas temperaturas, la humedad, la falta de higiene,
el escaso acceso al agua y los hogares familiares que pueden contribuir
al desarrollo de estas enfermedades.
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Cuidado de la Piel emninos

L.a dermatitis atopica es el tipo de dermatitis
mas frecuente en nifios de los 1- 17 afios de
edad en Colombia.



Tratamiento
para ladermatitis atdopica

Farmacoldgico y no farmacoldgico
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En el tratamiento de la dermatitis atdpica los corticoides topicos son
el mejor tratamiento (Hanifin et al.,, 2004) . La potencia y la aplicacion
depende de la zona a tratar y de la cronicidad de las lesiones.

El empleo de emolientes es una medida basica en el tratamiento y
la prevencion de los brotes de dermatitis atépica. Se ha demostrado
que su uso combinado con esteroides topicos acelera la curacion y
disminuye la cantidad de esteroide necesaria para resolver el brote
(Grimalt et al., 2007). Se recomienda que los emolientes (neutros sin
perfume, sin color y sin alergenos proteicos o conservantes con alto
potencial sensibilizante) sean la base del tratamiento de la dermatitis
atdpicay siempre se usen, incluso en la forma leve de la enfermedad.



cosmeticos

Las emulsiones son capaces de mantener el balance agua-aceite de
la epidermis e hidratar la piel. Ademas, son ideales para transportar
ingredientes activos a las capas mas profundas de la piel y permitir
una adecuada limpieza de la piel y el cabello.

Las emulsiones estan constituidas por dos o mas componentes que
normalmente no se mezclan entre si (como el agua y el aceite), pero
después de la adicion de un componente conocido como surfactante
logran combinarse parcialmente.
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La elaboracién de emulsiones cosméticas comprende varias etapas,
que incluyen el desarrollo de la formulacion, la determinacion
de la estructura del producto, la seleccion de materias primas
y emulsificantes, la definicion de los parametros del proceso vy
la evaluacion de la calidad de las materias primas y el producto
terminado.
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La piel de los nifios difiere de la de los adultos en términos de
estructura, funcion y composicion. La seguridad de los productos
para su cuidado requiere especial atencion debido a que la funcién
de barrera que posee la piel esta aun inmadura, y especialmente, en
los casos de dermatitis atdpica, toma una mayor relevancia durante
la formulacion de los productos. En el desarrollo y evaluacion de los
productos para la poblacion infantil se sugiere tener en cuenta los
siguientes puntos:
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Evaluacion de la toxicidad
de los ingredientes.

Las materias primas
utilizadas son materiales
ampliamente conocidos
por su seguridad.

Las fragancias y los
conservantes se minimizan.



Cuidado de la Piel en nifnos _

Recopilacion y registro de
Evaluacién clinica en la informacion y el analisis
adultos, sequida de También se evaltan sistemadtico de los eventos
evaluacion clinica en nifios las caracteristicas indeseables (graves y no
sanosy en pacientes fisicoquimicas, ~. graves) informados por
con dermatitis atopica microbioldgicas y de ""h clientes o médicos, que
(si el producto esta . compatibilidad del producto & Y ocurrieron después del uso
dirigido a nifios con esta Y SU envase y empaque. " normal de un producto
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El aceite de nuez tiene propiedades
emolientes, humectantes y antioxidantes
debido a su alto contenido de acidos
grasos como escualeno, acido oleico,
linoleico, palmitico y vitamina E. Ademas
de reportar que tiene efectos significativos
en la promocion y curacion de heridas por
defectos en la piel.
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gspara el cuidado de la

El aceite de nuez se caracteriza por
sus propiedades nutritivas para la piel,
contribuyendo a su elasticidad e hidratacion.
Para ello, forma una pelicula protectora en la
capa epidérmica que bloquea la evaporacion
de la humedad, lo que reduce la pérdida de
agua transepidérmica (TEWL). En adicion,
actla como un excelente protector de la piel,
generando un efecto antienvejecimiento.
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