=

)







MINISTERIO DE CIENCIA, TECNOLOGIA E INNOVACION
CONVOCATORIA 874-2020

CONVOCATORIA PARA EL FORTALECIMIENTO DE PROYECTOS
EN EJECUCION DE CTel EN CIENCIAS DE LA SALUD CON
TALENTO JOVEN E IMPACTO REGIONAL

Proyectos:

Desarrollo de sistemas autoensamblables como
‘estrategia frente a la resistencia antimicrobiana:
Producciéon de liposomas funcionalizados con doble
capa de polielectrolitos

Contrato de financiamiento No. 435-2021.
MinCiencias - Universidad Icesi.

Autores:

Manuela Victoria Sanclemente, Natalia Izasa Lenis, Isabella
Perdomo Bustamante, Santiago Castro Sandino, Jjuan
Fernando Pinillos Madrid, Carolina del Pilar Mora Guerrero

Grupo de Investigacion en Disefio y Formulacién de
Productos Quimicos y Derivados.

Facultad de Ciencias Naturales.

Universidad Icesi.

Datos de contacto:

Juan Fernando Pinillos
Jfpinillos@icesi.edu.co

Carolina Mora
cmora@icesi.edu.co

Asesor:

Javier Aguirre Ramos
jaaguirre@icesi.edu.co
Estrategia de apropiacion social del conocimiento

Edicidon de textos y correccion de estilo
Valentina Delgado jaramillo

Disefio y Diagramacion
Carolina Cuervo Bustamante

Impresion
ASI Soluciones Integradas NIT:16936419-8

Afio de impresién
2022



¢Qué
S bistico

Los antibidticos son medicamentos especificos para tratar
infecciones por bacterias que producen enfermedades en los
seres humanos, los animales y las plantas.

Asi pues, los antibidticos son el arma que tenemos disponible
para acabar con las bacterias que nos hacen dafio y nos
pueden enfermar. Estos utilizan diferentes mecanismos para
luchar contra las bacterias y gracias a dicha capacidad, los
antibidticos salvan miles de vidas al afio.

Fuente: OMS (2020).

d._Qué es la /w/.s(/ste,ncw/ alos ‘?

antibidticos !

Las bacterias pueden desarrollar la capacidad para resistir los
efectos de los medicamentos disefiados para combatirlas. Es
un proceso que ocurre de manera natural, ya que con el uso
repetido de antibidticos, las bacterias mutan genéticamente,
se hacen resistentes hasta que el antibiético con que
atacamos se vuelve indtil, y deja de funcionar contra ellas.
Este fendmeno se le llama Resistencia a los Antibidticos, y
significa que el medicamento ya no es efectivo para esa
bacteria.
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Aunque las mutaciones genéticas de las bacterias, causantes de la
generacion de la resistencia, sean un proceso que ocurre de manera
natural paraellas; dichofendmenose estdacelerandode formaalarmante
en los dltimos tiempos debido al uso de antibidticos por prescripciones
innecesarias, automedicacion, interrupcion temprana del tratamiento y
su uso como aditivos para el engorde del ganado. Estos factores han
convertido la resistencia a los antibidticos en una problematica de salud
mundial, dificultando el tratamiento de muchas enfermedades, como la
tuberculosis, el paludismo, el VIH, la sepsis, diarreas y neumonias.

En otras palabras, el factor sorpresa es
muy importante para los antibiéticos. Las
bacteriasnodebenconocersusmovimientos,

si tomamos estos medicamentos sin haber
sido recetados, cuando llegue la verdadera
amenaza, van a ser menos efectivos.

Fuente: OPS (2020).




Antibidticos

En la naturaleza hay distintos tipos de bacterias: las buenas
e indispensables para mantenernos con vida y las malas que
pueden invadir nuestro cuerpo, atacar nuestros érganos y
causarnos diferentes enfermedades o incluso, la muerte. Es
decir, las bacterias que sobreviven al efecto de los antibidticos
son las mas peligrosas. De hecho, se les llama superbacterias
a aquellas resistentes a la mayoria de los antibidticos vy
otros medicamentos comuUnmente utilizados para tratar las
infecciones que causan.

De modo que, estan surgiendo
y extendiéndose nuevos
mecanismos de resistencia en
todo el mundo, amenazando
nuestra capacidad para tratar

enfermedades infecciosas
comunes, lo que resulta en
enfermedades prolongadas,
Sonpersonas al afo las que mueren por discapacidad 'y muerte. Sin
bacterias resistentes a los antibiéticos, lo mas antimicrobianos efectivos para

preocupante es que de no tomar las medidas la prevencion y el tratamiento de
infecciones, los procedimientos

necesarias para el afio 2050, este valor llegaria médicos como el trasplante

a (Y Y de fallecidos al afo por el impacto de 6rganos, la quimioterapia
de la resistencia a los antibidticos. contra el cancer, el control de la
diabetes y la cirugia mayor (por
ejemplo, cesareas o reemplazos
de cadera) se convierten en un

. Fam_ riesgo muy alto.

Las bacterias multirresistentes, también son responsables de
un aumento en la mortalidad de los pacientes ingresados en los
hospitales, y ocasionan gran aumento en los costos de salud por la
prescripcion de medicamentos mas caros y la prolongada estancia
hospitalaria. Estas infecciones hospitalarias afectan a los pacientes
mas fragiles, en las unidades de cuidados intensivos, oncologia y
neonatologia, donde suelen ocasionar una alta mortalidad.

Fuente: O'Neill, J. (2016), Tosh, P. K. (2022)
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Por autome
de medican

intervencion por parte del

Agtibioticos

n nos ref os a la utilizacién
os por iniciativa propia sin ninguna
médico (ni en el

diagnostico de la enfermedad, ni en la prescripcion
o supervision del tratamiento).

Aungue es un habito comudn en la sociedad, no
estd exento de riesgos, puesto que utilizamos
medicamentos para el dolor de cabeza, problemas
gastricos, tos, alergias, etc. La automedicacion
responsable puede ser conveniente si se utiliza
para tratar sintomas menores como el dolor, la
fiebre, la acidez estomacal, el resfriado, y durante
un tiempo limitado. Aun asi, aunque se dispensen
medicamentos sin prescripcion médica no quiere
decir que sean inocuos y no pueda resultar
perjudicial en determinadas situaciones.

Sin embargo, cuando hablamos de antibidticos, la
automedicaciéon con este tipo de medicamentos
es una practica desaconsejada a la sospecha de
una infecciéon. Los antibidticos no se deben tomar
nunca por propia iniciativa y sin la supervision
de un médico. Un ejemplo especialmente
dafiino durante esta pandemia fue el consumo
innecesario e indiscriminado de antibidticos contra
el coronavirus, cuando los antibiéticos no curan

infecciones provocadas por virus, sino infecciones
causadas por bacterias.
Si tomamos un antibiético como primera linea de
proteccion y la infeccion que tenemos es por un
virus, a largo plazo sélo estamos contribuyendo a
que cuando volvamos a tener una infeccion y esta
sisea a causa de una bacteria, el antibiético deje de
ser efectivo, generando sintomas mas graves y un
mayor tiempo de hospitalizacion, asi como un costo
de tratamiento mas elevado. Ademas, no todos los
antibidticos sirven para todas las bacterias, por
ende, tenemos una amplia variedad de antibidticos
y muchas veces se hace necesario un analisis de
laboratorio previo para identificar qué antibidtico
es el mejor segun la bacteria.
Por eso, aunque los antibidticos estén disponibles
en las droguerias sin prescripcién médica, Usalos
con responsabilidad hoy, y de esta manera nos
protegeran mafiana.

Fuente: Rioja Salud (n.d.).
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La automedicaci—nsin control mZdico conlleva una serie de riesgos
para la salud, que en la mayor'a de los casos, son desconocidos por
los ciudadanos:

Efectos secundarios y reacciones adversas graves como dafios
digestivos y renales, e intoxicaci—n.

.—
Falta de efectividad, porque se utilizan en situaciones no indicadas.
Por ejemplo, | a toma de antibi—ticosp ara tratar p rocesos V'ricos
contra los cuales estos medicamentos no son efectivos.

.—
Enmascaramiento de p rocesos clnicos graves, lo que retrasa el
diagn—stico y tatamiento.

.—
Interacciones con otros medicamentos y alimentos que la persona
estZ tomando. Puede haber una potenciaci—no una disminuci—ndel
efecto del medicamento.

.—
Resistencias a los antibidticos, ya que el uso excesivo de antibiéticos
puede hacer que los microorganismos desarrollen mecanismos de
defensa ante estos medicamentos, motivo por lo cual estos ultimos
dejan de ser eficaces.

Teniendo en cuenta lo anterior,no se aconseja tomar
medicamentos, especialmente antibi—ticos;s in una
prescripci—nm Zdica;y e n caso des ospecha de una
posible infecci—n,consulte a su mZdico antes de tomar

cualquier medicamento.
Fuente: Rioja Salud (n.d.).
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Cuando sentimos gripe y nos tomamos el antibi—ticoque tenemos disponible en
casa o el que adquirimos sin prescripci—nmZdica, o cuando el mZdico nos receta
un tratamiento completoy no loterminamos p orque yanos sentimos mejor,s e
estd usando de manera irresponsable los antibidticos, y con ello provocamos que
las bacterias se vuelvan resistentes a estos, es decir, estamos creando bacterias mas
diffciles de tratar y mas mortales para los seres humanos.

Ahora bien, por uso adecuado de los antibiéticos nos referimos a cuando un paciente,
previamente diagnosticado, con una infeccién producida por una bacteria, recibe
tratamiento con el antibiético apropiado para tratar su infeccion, a la dosis necesaria
y por el tiempo adecuado.



Por eso, para manejar los antibi—ticoscon responsabilidad te recomendamos:

Tomar antibi—ticos Nunca comprar antibi—ticos Completar el
cenicamente cuando los sin receta mZdica o de tratamiento por el
prescriba un profesional fuentes desconocidas, tiempo indicado, incluso

sanitario certificado. principalmente de internet. Si uno se siente mejor.

No desechar los
medicamentos por el retrete,
ni en la basura de tu hogar.
Gudrdalos en una bolsa
y llévalos a una farmacia,
centro comercial o lugares
que tengan designado un
punto para medicamentos

No olvides lavarte las
manos con frecuencia y
mantener una adecuada

higiene personal para evitar
infecciones.

Ademas no olvides:

No pedir antibioticos si los profesionales sanitarios dicen que no
Son necesarios.

Tomar los antibi—ticos en las haoas y en las dosis establecidas.

No utilizar los antibi—ticosque le hayan sobrado de tratamientos
anteriores.

No compartir los antibi—ticos con otas personas.



Inocuidad en los L
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Los alimentos pueden ser un veh'culo de ” ” ” H
desarrolloy propagaci—rde microorganismos

resistentes. Por esta raz—n,es importante
gue en la producci—nagropecuaria se usen
antibi—ticossolo cuando sea estrictamente @
necesario, y se apliquen buenas practicas
de higiene, bioseguridad y vacunaci—nSi los
microorganismos resistentes llegan hasta los
consumidores a travZs de la carne animal,
pueden ocasionar infecciones complicadas o
intratables.

A nivel de los consumidores, la transmision de microorganismos resistentes en los alimentos se puede
prevenir aplicando las cinco claves para la inocuidad de los alimentos:

3. Cocinar los alimentos
completamente

5. Usar agua y alimentos
higiZnicos y seguros



La resistencia a los antibidticos afecta a todos los paises. Los pacientes con infecciones causadas
por bacterias farmacorresistentes corren mayor riesgo de tener peores resultados clinicos y
morir. Ademas, consumen mas recursos sanitarios que los infectados por cepas no resistentes

de las mismas bacterias.

En primer lugar, la resistencia
de Klebsiella pneumoniae (una
bacteria intestinal comcenque puede
causar infecciones potencialmente
mortales) al tratamiento utilizado
como celtimorecurso (los antibi—ticos
carbapenZmicos) se ha propagado
a todas las regiones del mundo.
K. pneumoniae es una importante
causa de infecciones nosocomiales,
como la neumon’a, la sepsis o las
infecciones delos recién nacidosylos
pacientes ingresados en unidades
de cuidados intensivos. Debido a la
resistencia, en algunos pa'ses los
antibi—ticos carbapenZmicos ya no
son eficaces en mas de la mitad de
los pacientes con infecciones por K.
pneumoniae.

En segundo lugar, la resistencia de
Escherichia coli a una de las clases
de medicamentos mas utilizadas
en el tratamiento de las infecciones

urinarias (las fluoroquinolonas) esta
muy generalizada. En muchas partes
del mundo, hay pa'ses en los que
este tratamiento es ineficaz en mas
de la mitad de los pacientes. Por otro
lado, al menos 10 paises (Australia,
Austria, Canada, Eslovenia, Francia,
Japon, Noruega, Sudafrica, Suecia
y Reino Unido) han confirmado
casos en los que ha fracasado el
tratamiento de la gonorrea con
el Ultimo recurso frente a esta
enfermedad: las cefalosporinas de
tercera generaci—n.

En tercer lugar, la resistencia a los
farmacos de primera linea para
el tratamiento de las infecciones
por Staphylococcus aureus (causa
frecuente de infecciones graves
en los centros sanitarios y en la
comunidad) es generalizada. Se
calcula que los pacientes con
infecciones por S. aureus resistente a

la meticilina tienen una probabilidad
de morir de un 64% mayor que
los pacientes con infecciones no
resistentes.

En cuarto lugar, la colistina es el
celtimorecurso para el tratamiento
de infecciones  potencialmente
mortales por  enterobacterias
resistentes a los  antibi—ticos
carbapenémicos. Recientemente se
ha detectado resistencia a la colistina
en varios pa'ses y regiones, y ello
hace que las infecciones por estas
bacterias dejen de ser tratables.
Por celtimo,en Colombia ya se ha
detectado en distintas especies de
enterobacterias la presencia del
gen que codifica para una enzima
fosfoetanolamina transferasa, capaz
de generar resistencia contra la
colistina, el antibi—tico de celtimo
recurso mZdico con el que contamos
en la actualidad.



En la era

postrantibidt

Poniéndonos en el peor de los escenarios,
claramenite se podria afirmar que no voleriamos
al estado de la medicina anterior a la aparicién de
los antibidticos, porque, aungue la resistencia se
extendiera masivamente, esto no va a significar
que todas las infecciones bacterianas van 3 ser
resistentes a los antibidticos. Sin embarge, bajo
este nuevo escenario nos podriamos dirigir a lo
gue se ha denominado una era post-antibidtica,
en donde se veria la reaparicion de muchas
infecciones, Ademds, el riesgo de  muchos
tratamientos medicos, hoy convencionales,
aumentaria significativamente, incrementando la
incidencia y mortalidad de muchas enfermedades,
algunas consideradas comunes hoy en dia, '

Fuente: Orrega, B (20181
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