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Los antibióticos son medicamentos específicos para tratar 
infecciones por bacterias que producen enfermedades en los 
seres humanos, los animales y las plantas.
Así pues, los antibióticos son el arma que tenemos disponible 
para acabar con las bacterias que nos hacen daño y nos 
pueden enfermar. Estos utilizan diferentes mecanismos para 
luchar contra las bacterias y gracias a dicha capacidad, los 
antibióticos salvan miles de vidas al año.

Fuente: OMS (2020).

Las bacterias pueden desarrollar la capacidad para resistir los 
efectos de los medicamentos diseñados para combatirlas. Es 
un proceso que ocurre de manera natural, ya que con el uso 
repetido de antibióticos, las bacterias mutan genéticamente, 
se hacen resistentes hasta que el antibiótico con que 
atacamos se vuelve inútil, y deja de funcionar contra ellas. 
Este fenómeno se le llama Resistencia a los Antibióticos, y 
significa que el medicamento ya no es efectivo para esa 
bacteria.
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Aunque las mutaciones genéticas de las bacterias, causantes de la 
generación de la resistencia, sean un proceso que ocurre de manera 
natural para ellas; dicho fenómeno se está acelerando de forma alarmante 
en los últimos tiempos debido al uso de antibióticos por prescripciones 
innecesarias, automedicación, interrupción temprana del tratamiento y 
su uso como aditivos para el engorde del ganado. Estos factores han 
convertido la resistencia a los antibióticos en una problemática de salud 
mundial, dificultando el tratamiento de muchas enfermedades, como la 
tuberculosis, el paludismo, el VIH, la sepsis, diarreas y neumonías.

En otras palabras, el factor sorpresa es 
muy importante para los antibióticos. Las 
bacterias no deben conocer sus movimientos, 
si tomamos estos medicamentos sin haber 
sido recetados, cuando llegue la verdadera 
amenaza, van a ser menos efectivos.

Fuente: OPS (2020).
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En la naturaleza hay distintos tipos de bacterias: las buenas 
e indispensables para mantenernos con vida y las malas que 
pueden invadir nuestro cuerpo, atacar nuestros órganos y 
causarnos diferentes enfermedades o incluso, la muerte. Es 
decir, las bacterias que sobreviven al efecto de los antibióticos 
son las más peligrosas. De hecho, se les llama superbacterias 
a aquellas resistentes a la mayoría de los antibióticos y 
otros medicamentos comúnmente utilizados para tratar las 
infecciones que causan.

Son 700.000 personas al año las que mueren por 
bacterias resistentes a los antibióticos, lo más 
preocupante es que de no tomar las medidas 
necesarias para el año 2050, este valor llegaría 
a 10 millones de fallecidos al año por el impacto 
de la resistencia a los antibióticos.

De modo que, están surgiendo 
y extendiéndose nuevos 
mecanismos de resistencia en 
todo el mundo, amenazando 
nuestra capacidad para tratar 
enfermedades infecciosas 
comunes, lo que resulta en 
enfermedades prolongadas, 
discapacidad y muerte. Sin 
antimicrobianos efectivos para 
la prevención y el tratamiento de 
infecciones, los procedimientos 
médicos como el trasplante 
de órganos, la quimioterapia 
contra el cáncer, el control de la 
diabetes y la cirugía mayor (por 
ejemplo, cesáreas o reemplazos 
de cadera) se convierten en un 
riesgo muy alto.

Las bacterias multirresistentes, también son responsables de 
un aumento en la mortalidad de los pacientes ingresados en los 
hospitales, y ocasionan gran aumento en los costos de salud por la 
prescripción de medicamentos más caros y la prolongada estancia 
hospitalaria. Estas infecciones hospitalarias afectan a los pacientes 
más frágiles, en las unidades de cuidados intensivos, oncología y 
neonatología, donde suelen ocasionar una alta mortalidad.

Fuente: O´Neill, J. (2016), Tosh, P. K. (2022)
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Aunque es un hábito común en la sociedad, no 
está exento de riesgos, puesto que utilizamos 
medicamentos para el dolor de cabeza, problemas 
gástricos, tos, alergias, etc. La automedicación 
responsable puede ser conveniente si se utiliza 
para tratar síntomas menores como el dolor, la 
fiebre, la acidez estomacal, el resfriado, y durante 
un tiempo limitado. Aun así, aunque se dispensen 
medicamentos sin prescripción médica no quiere 
decir que sean inocuos y no pueda resultar 
perjudicial en determinadas situaciones.
Sin embargo, cuando hablamos de antibióticos, la 
automedicación con este tipo de medicamentos 
es una práctica desaconsejada a la sospecha de 
una infección. Los antibióticos no se deben tomar 
nunca por propia iniciativa y sin la supervisión 
de un médico. Un ejemplo especialmente 
dañino durante esta pandemia fue el consumo 
innecesario e indiscriminado de antibióticos contra 
el coronavirus, cuando los antibióticos no curan 

infecciones provocadas por virus, sino infecciones 
causadas por bacterias. 
Si tomamos un antibiótico como primera línea de 
protección y la infección que tenemos es por un 
virus, a largo plazo sólo estamos contribuyendo a 
que cuando volvamos a tener una infección y esta 
si sea a causa de una bacteria, el antibiótico deje de 
ser efectivo, generando síntomas más graves y un 
mayor tiempo de hospitalización, así como un costo 
de tratamiento más elevado. Además, no todos los 
antibióticos sirven para todas las bacterias, por 
ende, tenemos una amplia variedad de antibióticos 
y muchas veces se hace necesario un análisis de 
laboratorio previo para identificar qué antibiótico 
es el mejor según la bacteria. 
Por eso, aunque los antibióticos estén disponibles 
en las droguerías sin prescripción médica, úsalos 
con responsabilidad hoy, y de esta manera nos 
protegerán mañana.

Por automedicación nos referimos a la utilización 
de medicamentos por iniciativa propia sin ninguna 
intervención por parte del médico (ni en el 
diagnóstico de la enfermedad, ni en la prescripción 
o supervisión del tratamiento).

Fuente: Rioja Salud (n.d.).
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La automedicaci—n sin control mŽdico conlleva una serie de riesgos 
para la salud, que en la mayor’a de los casos, son desconocidos por 

digestivos y renales, e intoxicaci—n.

Por ejemplo, l a toma d e antibi—ticos p ara tratar p rocesos v’ricos 

Enmascaramiento de p rocesos cl’nicos graves, lo que retrasa el 
diagn—stico y tratamiento.

Interacciones con otros medicamentos y  a limentos que la persona 
estŽ tomando. Puede haber una potenciaci—n o una disminuci—n del 

puede hacer que los microorganismos desarrollen mecanismos de 

Teniendo e n cuenta lo anterior, n o se a conseja tomar 
medicamentos, especialmente antibi—ticos, s in una 
prescripci—n m Ždica; y  e n caso de s ospecha de una 
posible infecci—n, consulte a su mŽdico antes de tomar 

cualquier medicamento.

Cuando s entimos g ripe y nos tomamos e l antibi—tico que t enemos disponible en 
casa o el que adquirimos s in prescripci—n mŽdica, o  cuando e l mŽdico nos receta 
un t ratamiento completo y  n o lo t erminamos p orque ya n os sentimos mejor, s e 

y por el tiempo adecuado.
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Por eso, para manejar los antibi—ticos con responsabilidad te recomendamos:

Tomar antibi—ticos 
œnicamente cuando los 

No desechar los 
medicamentos por el retrete, 
ni en la basura de tu hogar. 

centro comercial o lugares 
que tengan designado un 
punto para medicamentos 

Nunca comprar antibi—ticos 
sin receta mŽdica o de 

principalmente de internet.

No olvides lavarte las 

mantener una adecuada 
higiene personal para evitar 

Completar el 
tratamiento por el 

tiempo indicado, incluso 
si uno se siente mejor. 

x

son necesarios.

Tomar los antibi—ticos en las horas y en las dosis establecidas.

No utilizar los antibi—ticos que le hayan sobrado de tratamientos 
anteriores. 

No compartir los antibi—ticos con otras personas.
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Los alimentos pueden ser un veh’culo de 
desarrollo y propagaci—n de microorganismos 
resistentes. Por esta raz—n, es importante 
que en la producci—n agropecuaria se usen 
antibi—ticos solo cuando sea estrictamente 

de higiene, bioseguridad y vacunaci—n. Si los 
microorganismos resistentes llegan hasta los 
consumidores a travŽs de la carne animal, 

intratables.

Inocuidad en los

alimentos

1. Mantener la limpieza

3. Cocinar los alimentos 
completamente

5. Usar agua y alimentos 
higiŽnicos y seguros

2. Separar los alimentos 
crudos y cocinados

4. Mantener los alimentos 
a temperaturas seguras

de las mismas bacterias.

En primer lugar, la resistencia 
de Klebsiella pneumoniae (una 
bacteria intestinal comœn que puede 

mortales) al tratamiento utilizado 
como œltimo recurso (los antibi—ticos 
carbapenŽmicos) se ha propagado 
a todas las regiones del mundo. 
K. pneumoniae es una importante 

como la neumon’a, la sepsis o las 

pacientes ingresados en unidades 
de cuidados intensivos. Debido a la 
resistencia, en algunos pa’ses los 
antibi—ticos carbapenŽmicos ya no 

pneumoniae.
En segundo lugar, la resistencia de 
Escherichia coli a una de las clases 

muy generalizada. En muchas partes 
del mundo, hay pa’ses en los que 

de la mitad de los pacientes. Por otro 

tratamiento de la gonorrea con 

tercera generaci—n.
En tercer lugar, la resistencia a los 

por Staphylococcus aureus (causa 

en los centros sanitarios y en la 
comunidad) es generalizada. Se 
calcula que los pacientes con 

la meticilina tienen una probabilidad 
de morir de un 64% mayor que 

resistentes.
En cuarto lugar, la colistina es el 
œltimo recurso para el tratamiento 

mortales por enterobacterias 
resistentes a los antibi—ticos 

ha detectado resistencia a la colistina 
en varios pa’ses y regiones, y ello 

bacterias dejen de ser tratables. 
Por œltimo, en Colombia ya se ha 
detectado en distintas especies de 
enterobacterias la presencia del 

de generar resistencia contra la 
colistina, el antibi—tico de œltimo 
recurso mŽdico con el que contamos 
en la actualidad.  
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