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¡Sorpresas que
da la vida!

Los hijos han crecido y
los cónyuges creen
que es la hora de
disfrutar de la calma
en la relación. Pero
hay parejas que

entran en crisis
cuando menos
lo esperan.

L
oM gNoZliM MYNPNiMoM YmINNiZ iZ LYð
loM \oM iloliMî §o Hdlo li PoNi_oñ iMo
iMPimdi li “lYmLYNolY iZ oloPLoð

mdóZ” OIi Mó\Y oPNIinoZ IZYM mIoZLYM PNdð
Hd\igdolYMñ iM mYZ hNimIiZmdo IZo li \oM
MYNPNiMoM liMogNolon\iM OIi LNoi \o Hdloî
´M oPonI\\oZLi \o hNimIiZmdo mYZ \o mIo\ \oM
PoNi_oM Mi MiPoNoZ liMPIéM li iEPiNdiZð
mdoM [oLNd[YZdo\iM molo Hi? [áM mYNLoMÑ Y
\oM OIi eoZ PoMolY \oM nYloM li nNYZmiñ
P\oLoñ P\oLdZY Y \oM li YLNYM [iLo\iM [áM
ZYn\iM D mNiiZ –iOIdHYmolo[iZLi– OIi Do
ZY eoD [YLdHYM PoNo PNiYmIPoNMiî §YM
ed_YM mNimdiNYZîîî \o moMo LoZ YNgoZd?oloîîî
i\ PiNNdLYîîî \oM PoNi_oM li o[dgYMîîî \YM
PoMiYMî
�YlY iMLY eomío PNiMI[dN OIi \YM YMmINYM
ZInoNNYZiM iNoZ mYMo li\ PoMolYñ D OIi \o
hi\dmdlol PNY[iLdlo hdZo\[iZLi eonío iZð
LNolY iZ MIM HdloMî §o eYNo li\ liMmoZMY
eonío \\igolYî ¶iMgNomdolo[iZLiñ \oM mYð
MoM ZY Mo\iZ Mdi[PNi mY[Y Mi \oM P\oZio D
gY\PioZ [áM hIiNLi mIoZlY \o giZLi [ið
ZYM Mi \oM iMPiNoî
�o\HY dZiHdLon\iM ommdliZLiM D mdNmIZMLoZð
mdoM liMldmeoloM d[PYMdn\iM li PNiHiZdNñ
dZLiNiMo MoniN mIá\iM MYZ \YM homLYNiM OIi
oI[iZLoZ i\ NdiMgY li OIi \oM Ni\omdYZiM
li \o PoNi_o Mi liLiNdYNiZ mIoZlY [iZYM
Mi PdiZMoî
§o [olNi li LYloM \oM MYNPNiMoM liMoð
Pomdn\iM iM \o dZgiZIdlol OIi \\iHo o iZð
LNigoNMi dZmYZldmdYZo\[iZLi MdZ MoniN Md \o
PoNi_o Mi \Y [iNimiî
£LNY homLYN mYZMdMLi iZ ZigoNMi o iMmIð
meoN \YM [iZMo_iM OIi iMLonoZ PNiMiZLiM
liMli i\ PNdZmdPdYî �YN i_i[P\Yñ i\ LY\iNoN\i
\oM d[PYMdmdYZiM Y dZm\IMY \YM onIMYMñ ldMð
mI\PáZlY\YM mY[Y ‘liLo\\dLYM’ MdZ d[PYNLoZð
mdoî ´\\Y dZm\IDi i\ miNNoN \YM Y_YM o \oM
[oZdhiMLomdYZiM li igYíM[Yñ hNdo\lolñ lið
MdZLiNéMñ liMohimLYñ liM\io\Lol Y liMmYZð
MdliNomdóZî ´Mo LY\iNoZmdo iM IZo lind\dlol
li\ moNámLiN OIiñ o\ hdZo\ñ Mdi[PNi Mo\i [ID
mYMLYMoî
´\ oMI[dN OIi LYlY iMLá ndiZÑ Y Mio \o
LiZliZmdo o ZY PNYhIZld?oN iZ Zoloñ o [dð
Zd[d?oN\Y LYlY D o mYZMdliNoN OIi \Y PNdð
[YNldo\ iM onMLiZiNMi li mY[iZLoN oMIZð
LYM PNYn\i[áLdmYMî ´M i\ moMY li \o PoNi_o
OIi oMdMLi mo\\olo o\ liLiNdYNY li \o Nið
\omdóZ PYNOIi IZ [o\ lío é\ Y i\\o Mi OIið
loNYZ mo\\olYM PoNo iHdLoN IZ [Y[iZLY
dZmó[YlYî
�iNY \o Nondo gIoNlolo Mdi[PNi Mi mYnNo
iZ ‘[óldmoM mIYLoM’ iZ hYN[o li ‘PIDoM’ñ
‘liLo\\dLYM’ñ Md\iZmdYMñ oIMiZmdoMñ [o\iZLiZð
ldlYMñ Y\HdlYM D iOIdHYmomdYZiMî ´MLYM MYZ
\YM mY[PYNLo[diZLYM PoMdHYðogNiMdHYM OIi
liMLNIDiZ iZ Md\iZmdYî � OIi liLiN[dZoZ
OIi \YM oNNig\YM MioZ molo Hi? [áM mY[ð
P\dmolYMñ PYNOIi i\ NiMiZLd[diZLY [ILIY
oI[iZLo iZ \o [ildlo iZ OIi ZY Mi eomi
Zolo ihimLdHY PoNo MY\ImdYZoN \oM ldhdmI\ð
LoliMî
§o mYiEdMLiZmdo li HoNdYM li \YM homLYNiM
oZLiNdYNiM iZMY[nNimi i\ PNYZóMLdmY li \o
Hdlo li PoNi_oñ eomi gNoZliM \YM PNYn\ið
[oM PiOIiñYMñ hY[iZLo móZDIgiM igYíMð
LoMñ dZmoPomiM li Ho\YNoN o\ YLNYÑ D Mi
PNiMLo PoNo MYNPNiMoM [ID liMogNolon\iMî
§o Hdlo \iM PoMo i\iHoloM mIiZLoM li mYð
nNY o OIdiZiM Mi onoZlYZoNYZ o \o mYð
[Yldlol D o \o mY[PI\MdóZ PYN mYZmd\doN\Y
LYlYî §oM PiNMYZoM D \oM mdNmIZMLoZmdoM MYZ
HY\In\iMñ D \YM Ldi[PYM mo[ndoZñ PYN \Y
LoZLY \oM ldhdmI\LoliM iZLNi \oM PoNi_oM lið
niZ eon\oNMi MdZ [dilY oZLiM li OIi Mio
li[oMdolY LoNliî ºdiZ Mio PoNo mY[PYZiN
\Y OIi LdiZi MY\ImdóZ Y PoNo ZY PNY\YZgoN
\Y OIi ZY LdiZi oNNig\Yî

õ¦éldmYðPMdOIdoLNo

�ZnIiZ
PoNLdlY
El computador en casa puede llegar a ser un
gran aliado que fomenta la unión entre
padres e hijos. Cómo sacarle partido.
Por Claudia Liliana Bedoya, reportera de El País

´\ mY[PILolYN iZ moMo li_ó li MiN IZ
Yn_iLY li \I_Yñ NiMiNHolY PoNo IZYM
mIoZLYMñ PoNo mYZHiNLdNMi iZ IZo eið
NNo[diZLo dZldMPiZMon\i PoNo i\ lið
MoNNY\\Y li LoNioM iMmY\oNiMñ liniNiM
IZdHiNMdLoNdYM D Yn\dgomdYZiM \onYNo\iMî

¼\ loN\i \o ndiZHiZdlo o \o [Yð
liNZdlol D onNdN\i \o PIiNLo o\ �¹ li
iMmNdLYNdY Y o\ PYNLáLd\ñ OIiloNYZ iZ i\
mIoNLY li �oZ ¼\i_Y \YM LNono_YM Nið
lomLolYM o [áOIdZo li iMmNdndNñ \YM
‘[o[YLNiLYM’ li hYLYmYPdoM Y \oM Pið
MoloM iZmdm\YPildoM OIi IZ iMLIldoZLi
linío mYZMI\LoN PoNo YnLiZiN IZo mdhNoî

¼eYNoñ mYZ IZ Mó\Y m\dm LYlY iM
PYMdn\iÓ iMLIldYñ iZLNiLiZd[diZLY i dZð
LigNomdóZ ho[d\doN hNiZLi o oOIi\\o ‘mo_o
[ágdmo’ OIi eYD Lo[ndéZ ZYM PiN[dLi
mYZimLoNZYM mYZ i\[IZlYî

�dZ i[noNgYñ [ImeYM PolNiM Mi
PNigIZLoZ mó[Y mYZHiNLdN o\ mY[PIð
LolYN iZ IZ o\dolY PoNo \o ilImomdóZ D
\o hYN[omdóZ dZLigNo\ li \YM ed_YMî

�iMPYZldiNYZ \oM PMdmó\YgoM ¹oNYð
\dZo �dNogoILoñ ldNimLYNo li \o ²IZð
lomdóZ �MdmYm\diMÑ¦oNío ­Moni\ �i\oMmY
li §\YNiloñ ldNimLYNo li ¶iMoNNY\\Y
´[PNiMoNdo\ li \o �ZdHiNMdlol ­miMdÑ D
¼lNdoZo ºoZgIiNY �áZmei?ñ mYYNldZoð
lYNo li ¶iMoNNY\\Y ®I[oZY li\ ¶ið
PoNLo[iZLY li ndiZiMLoN li \o �Zdð
HiNMdlol li �oZ ºIiZoHiZLINoî

1. El computador incentiva las ganas
de aprender en los niños, y pude ser
un aliado de la cultura general.
§YM iOIdPYM PiN[dLiZ i\ ommiMY o [I\ð
Ld[ildo D YLNYM NimINMYM OIi PIiliZ
[i_YNoN D oI[iZLoN i\ dZLiNéM li \YM
ZdñYM PYN IZo Li[áLdmo iMmY\oNî

�YN i_i[P\YÓ¥Y iM \Y[dM[Y \iiN IZ
\dnNY li edMLYNdo OIi dZgNiMoN o IZo
iZmdm\YPildo ´ZmoNLo D oPNiZliN HdiZð
lY HdliYMñ mYZYmiN IZo mI\LINo Ni[YLo
gNomdoM o IZ Hdo_i HdNLIo\ iZ i\ OIi Mi
PIili HdMIo\d?oN \o hYN[o Hdloñ iMð

mImeoN \o [úMdmo Y HiN iZ liLo\\i i\
HiMLIoNdYî

¼li[áMñ Md i\ ZdñY MdiZLi mINdYMdlol
dZLi\imLIo\ñ gNomdoM o IZo mYZiEdóZ o
dZLiNZiL LdiZi \o PYMdnd\dlol li o[P\doN
liLiN[dZolo dZhYN[omdóZî ¶i iMo [oð
ZiNoñ olOIdiNi IZ [oDYN Zú[iNY li
mYZYmd[diZLYMî

2. Mejora las habilidades de lectura,
escritura, atención, concentración y
creatividad.
�oNo [oZi_oN IZ mY[PILolYN Mi Nið

OIdiNiZ [ImeoM eoð
nd\dloliMñ D \YM ZdñYM
PIiliZ liMoNNY\\oNð
\oM [diZLNoM eomiZ
mYZMI\LoMñ NilomLoZ
MIM LNono_YM D iMmIð
meoZ[úMdmoî

¹IoZlY i\ ZdñY
iMLá hNiZLi o\ mY[ð
PILolYN lini \iiNñ
iMmImeoN oLiZLoð
[iZLi D MigIdN dZMð
LNImmdYZiM PoNo \Yð
gNoN \Y OIi nIMmoî

¶ini miZLNoN MI oLiZmdóZ D eomiN IZ
oZá\dMdM li \o dZhYN[omdóZ OIi iZmIiZð
LNoñ D LY[oN IZo PYMdmdóZ mNíLdmo hNiZLi
o \Y OIi iM Nio\î

¦ImeYM PNYgNo[oM iMLd[I\oZ \YM
MiZLdlYMñ PNYPYZiZ NiLYM PoNo i\
oPNiZld?o_i D \Y mNioLdHYî ¼Md[dM[Yñ
iMLd[I\oZ mYZiEdYZiM ZiINYZo\iM iZ
\ógdmoñ omLdLIl HiNno\ñ [IMdmo\ D Nið
\omdYZiM iMPomdo\iMî

§YM ZdñYM OIi liMoNNY\\oZ eond\dð
loliM iZ i\ [oZi_Y li NimINMYM Limð
ZY\ógdmYMñ LdiZiZ [áM homd\dloliM PoNo
ommiliN o LimZY\YgíoM ZIiHoMî �YlNáZñ
iZ i\ hILINYñ oPNYPdoNMi li ZIiHYM \iZð
gIo_iM dZhYN[áLdmYMñ IZo li \oM eið
NNo[diZLoM hIZlo[iZLo\iM iZ i\ [IZð
lY[YliNZYî

3. Aprender jugando
�YN[ildY li _IigYM ldlámLdmYMñ i\ ZdñY
PIili [i_YNoN eond\dloliM li oPNiZð
ld?o_iñ PNomLdmoN \Y HdMLY iZ m\oMiñ _IgoN
mYZ \oM[oLi[áLdmoMñ oPNiZliN dZg\iM D
YLNoM [oLiNdoMî ¹YZ oDIlo li\ mY[ð
PILolYNñ i\ [dM[Y ZdñY lihdZi OIé
LoZLY OIdiNi oPNiZliN D mó[Y \i ogNolo
eomiN\Yî

­gIo\[iZLiñ PiN[dLi OIi ZdñYM D
_óHiZiM mYZY?moZ iMLNoLigdoM D Mi
oldiMLNiZ iZ gIMLYM PoNLdmI\oNiMÓ
PodZLno\\ñ LiZdMñ húLnY\ñ iZLNi YLNoMî

4. Comunión entre padres e hijos
�iN[dLi i\ omiNmo[diZLY iZLNi PolNiM i
ed_YMñ Do OIi iZ[ImeYM moMYM \YM ZdñYM
eoZ goZolY [áM iEPiNdiZmdo iZ i\ [oð
Zi_Y li\ �¹ OIi \YM PolNiMñ D iMLYM
liniZ omiNmoNMi o MIM ed_YM PoNo mY[ð
PoNLdN MI[IZlY HdNLIo\î

´Z moMY mYZLNoNdYñ i\ PolNi Mi mYZð
HdiNLi iZ PNYhiMYN li dZhYN[áLdmo PoNo
MI ed_Yî §Y d[PYNLoZLi iM OIi Mi LNono_i
iZ mYZ_IZLY PoNo iHdLoN mdniNZoILoM
MY\dLoNdYM D o\i_olYM li\[IZlY Nio\î

´\ mY[PILolYN Lo[ndéZ PIili mYZð
HiNLdNMi iZ IZ Yn_iLYñ o LNoHéM li\ mIo\
\o ho[d\do iZ P\iZY Mi mYZgNigIi mYZ
_IigYM dZLiNomLdHYM D hYLYM li PoMiYM Y
NiIZdYZiMî

5. El mundo en su propia casa
�iN[dLi OIi \YM ZdñYM iMLéZ o\ LoZLY li
\Y OIi MImili iZ i\ [IZlY D giZiNiZ
mY[PNY[dMY mYZ \o MdLIomdóZ omLIo\ li\
P\oZiLoî ¹YZ oDIlo li\ mY[PILolYNñ
\YM PolNiM PIiliZ oDIloN o \o hYNð
[omdóZ li \o mYZmdiZmdo MYmdo\ñ mI\ð
LINo\ñ PY\íLdmo D imY\ógdmo li MIM ed_YMî

6. Punto de Encuentro
®omi OIi ZdñYM D _óHiZiM Mi Ni\omdYZiZ
[ImeY[áM mYZ MIM o[dgYM D mYZ YLNoM
PiNMYZoMî ´M IZo HiZLoZo o\ [IZlYî
�iN[dLiñ oli[áMñ OIi \YM medmYM PIið
loZ NiIZdNMi li[oZiNo HdNLIo\ mIoZlYñ
PYN No?YZiM li ldMLoZmdo Y Ldi[PYñ ZY
PIiliZ eomiN\Y híMdmo[iZLiî

7. Un gran archivo
¹YZ é\ Mi LdiZi \o PYMdnd\dlol li mYZð
MiNHoN IZo gNoZ moZLdlol li dZhYNð
[omdóZ OIi Mi PIili mYZMI\LoN li hYNð
[o [ID NáPdloñ MdZ YmIPoN [ImeYM
iMPomdYî ²omd\dLo i\ oeYNNY li PoPi\
gNomdoM o\ IMY li [i[YNdoM ��ºñ ¹¶ñ
PoNo oNmedHoN dZhYN[omdóZ D [YHd\d?oN
\o dZhYN[omdóZî

8. Útil para todos
®oD[ú\LdP\iM NimINMYM OIi PIiliZ MiN
i[P\iolYM PYN LYlYM \YM [di[nNYM li
\o ho[d\doÓ i\onYNoN LiELYMñ gNáhdmYM Y
PNiMiZLomdYZiMî ¹YZ ­ZLiNZiL LiZi[YM
YLNY LdPY li dZLiNommdóZ liMli \Y MYmdo\
D \Y ilImoLdHYñ D Mi PIiliZ o[P\doN \YM
eYNd?YZLiMî

A
B
LE

ST
O
C
K

/
EL

PA
ÍS

�Y[i
ZYLo
En este momento,
ZY PYZiN IZ mY[ð
PILolYN o\ o\moZmi
li \YM ZdñYM iM OIdð
LoN\iM IZo YPYNLIð
Zdlol iZ i\ [IZlY
\onYNo\ñ omolé[dmY
D MYmdYmI\LINo\î ´M
IZo ZimiMdlol PoNo
LYloM \oM PiNMYZoM
li ZIiMLNo iNoî

El adulto debe iZð
MiñoN mIá\iM MYZ
\oM [i_YNiM eiNNoð
[diZLoM li núMOIið
loî ¼Md[dM[Yñ lini
gIdoN o\ ZdñY PoNo
ldMmNd[dZoN \o dZhYNð
[omdóZ OIi YhNimi
i\ [IZlY HdNLIo\î

El computador lið
ni MiN ndiZ [oZið
_olY PoNo ZY mYZð
HiNLdNMi iZ IZo
oldmmdóZî �i liniZ
iMLon\imiN Nig\oMñ
mY[Y IZ eYNoNdY li
IMY OIi ZY dZLiNhdið
No \oM eYNoM li
MIiñYñ mY[dlo Y
NiIZdóZ ho[d\doNî

Como padre, meið
OIii \oM mYZMI\LoM
OIi eomiZ \YM [Ið
meomeYM D \o dZhYNð
[omdóZ OIi iMLáZ
[oZi_oZlYî ¹YZð
HiNMi mYZ i\\YM Poð
No [YMLNoN\iM \YM
Pi\dgNYM D NdiMgYM
OIi eoDî

Mantenga IZo omð
LdLIl [áM ondiNLo
eomdo \o LimZY\Ygíoñ
MdZ Li[YNñ Do OIi
LYlo \o ho[d\do \i
PIili MomoN PNYHið
meY li\ iOIdPYî ´\
mY[PILolYN ZY iM
IZo o[iZo?oñ iM
IZo eiNNo[diZLo
o[dgon\i mIoZlY \o
Moni[YM [oZi_oNî

Recuerde OIi Zd i\
mY[PILolYN Zd \o
Li\iHdMdóZ Nii[P\oð
?oZ \o PNiMiZmdo li
\YM PolNiMî

�ndOIi i\
mY[PILolYN
iZ IZo ?YZo
d\I[dZolo D
li hámd\
ommiMY PoNo
LYlo \o
ho[d\doî


