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iSorpresas que
da la vida!

partido

El computador en casa puede llegar a ser un
gran aliado que fomenta la unién entre
padres e hijos. Cémo sacarle partido.

Por Claudia Liliana Bedoya, reportera de El Pais

El computador en casa dejo de ser un
objeto de lujo, reservado para unos
cuantos, para convertirse en una he-
rramienta indispensable para el de-
sarrollo de tareas escolares, deberes
universitarios y obligaciones laborales.

Al darle la bienvenida a la mo-
dernidad y abrirle la puerta al PC de
escritorio o al portatil, quedaron en el
cuarto de San Alejo los trabajos re-
dactados a maquina de escribir, los
‘mamotretos’ de fotocopias o las pe-
sadas enciclopedias que un estudiante
debia consultar para obtener una cifra.

Ahora, con un solo clic todo es
posible: estudio, entretenimiento e in-
tegracion familiar frente a aquella ‘caja
magica’ que hoy también nos permite
conectarnos con el mundo.

Sin embargo, muchos padres se
preguntan cémo convertir al compu-
tador en un aliado para la educacion y
la formacion integral de los hijos.

Respondieron las psicélogas Caro-
lina Piragauta, directora de la Fun-
dacion Psicoclies; Maria Isabel Velasco
de Lloreda, directora de Desarrollo
Empresarial de la Universidad Icesi; y
Adriana Banguero Sanchez, coordina-
dora de Desarrollo Humano del De-
partamento de bienestar de la Uni-
versidad de San Buenaventura.

1. El computador incentiva las ganas
de aprender en los niiios, y pude ser
un aliado de la cultura general.

Los equipos permiten el acceso a mul-
timedia y otros recursos que pueden
mejorar y aumentar el interés de los
nifios por una tematica escolar.

Por ejemplo: No es lo mismo leer un
libro de historia que ingresar a una
enciclopedia Encarta y aprender vien-
do videos, conocer una cultura remota
gracias a un viaje virtual en el que se
puede visualizar la forma vida, es-

cuchar la misica o ver en detalle el
vestuario.

Ademas, si el nifio siente curiosidad
intelectual, gracias a una conexion a
internet tiene la posibilidad de ampliar
determinada informacion. De esa ma-
nera, adquiere un mayor nimero de
conocimientos.

2. Mejora las habilidades de lectura,
escritura, atencion, concentracion y
creatividad.

Para manejar un computador se re-
quieren muchas ha-
bilidades, y los nifios
pueden desarrollar-
las mientras hacen

Ubigue el consultas, redactan
computador  Sus trabajos y escu-
en una zona chan misica. '

luminada y Cuando el nifio
de facil esta frente al com-
acceso para putador debe leer,
toda la escuchar atenta-
familia mente y seguir ins-

trucciones para lo-
grar lo que busca.
Debe centrar su atencién y hacer un
analisis de la informacion que encuen-
tra, y tomar una posicion critica frente
alo que es real.

Muchos programas estimulan los
sentidos, proponen retos para el
aprendizaje y lo creativo. Asimismo,
estimulan conexiones neuronales en
logica, actitud verbal, musical y re-
laciones espaciales.

Los nifios que desarrollan habili-
dades en el manejo de recursos tec-
nologicos, tienen mas facilidades para
acceder a tecnologias nuevas. Podran,
en el futuro, apropiarse de nuevos len-
guajes informaéticos, una de las he-
rramientas fundamentales en el mun-
do moderno.

Tome
nota

En este momento,
no poner un com-
putador al alcance
de los nifos es qui-
tarles una oportu-
nidad en el mundo
laboral, académico
y sociocultural. Es
una necesidad para
todas las personas
de nuestra era.

El adulto debe en-
sefiar cuales son
las mejores herra-
mientas de busque-
da. Asimismo, debe
guiar al nifo para
discriminar la infor-
macién que ofrece
el mundo virtual.

El computador de-
be ser bien mane-
jado para no con-
vertirse en una
adiccion. Se deben
establecer reglas,
como un horario de
uso que no interfie-
ra las horas de
sueno, comida o
reunion familiar.

Como padre, che-
quee las consultas
que hacen los mu-
chachos y la infor-
maciéon que estan
manejando. Con-
verse con ellos pa-
ra mostrarles los
peligros y riesgos
que hay.

Mantenga una ac-
titud mas abierta
hacia la tecnologia,
sin temor, ya que
toda la familia le
puede sacar prove-
cho del equipo. El
computador no es
una amenaza, es
una herramienta
amigable cuando la
sabemos manejar.

Recuerde que ni el
computador ni la
television reempla-
zan la presencia de
los padres.

3. Aprender jugando

Por medio de juegos didacticos, el nifio
puede mejorar habilidades de apren-
dizaje, practicar lo visto en clase, jugar
con las matematicas, aprender ingles y
otras materias. Con ayuda del com-
putador, el mismo nifio define qué
tanto quiere aprender y como le agrada
hacerlo.

Igualmente, permite que nifios y
joOvenes conozcan estrategias y se
adiestren en gustos particulares:
paintball, tenis, fatbol, entre otras.

4. Comunion entre padres e hijos
Permite el acercamiento entre padres e
hijos, ya que en muchos casos los nifios
han ganado maés experiencia en el ma-
nejo del PC que los padres, y estos
deben acercarse a sus hijos para com-
partir su mundo virtual.

En caso contrario, el padre se con-
vierte en profesor de informatica para
su hijo. Lo importante es que se trabaje
en conjunto para evitar cibernautas
solitarios y alejados del mundo real.

El computador también puede con-
vertirse en un objeto, a través del cual
la familia en pleno se congregue con
juegos interactivos y fotos de paseos o
reuniones.

5. El mundo en su propia casa
Permite que los nifios estén al tanto de
lo que sucede en el mundo y generen
compromiso con la situacion actual del
planeta. Con ayuda del computador,
los padres pueden ayudar a la for-
macion de la conciencia social, cul-
tural, politica y ecolégica de sus hijos.

6. Punto de Encuentro

Hace que nifios y jévenes se relacionen
mucho mas con sus amigos y con otras
personas. Es una ventana al mundo.
Permite, ademas, que los chicos pue-
dan reunirse de manera virtual cuando,
por razones de distancia o tiempo, no
pueden hacerlo fisicamente.

7. Un gran archivo

Con €l se tiene la posibilidad de con-
servar una gran cantidad de infor-
macién que se puede consultar de for-
ma muy rapida, sin ocupar muchos
espacio. Facilita el ahorro de papel
gracias al uso de memorias USB, CD,
para archivar informacioén y movilizar
la informacion.

8. Util para todos

Hay multiples recursos que pueden ser
empleados por todos los miembros de
la familia: elaborar textos, graficos o
presentaciones. Con Internet tenemos
otro tipo de interaccion desde lo social
y lo educativo, y se pueden ampliar los
horizontes.
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Los hijos han crecido y
los conyuges creen
que es la hora de

disfrutar de la calma
en la relacion. Pero
hay parejas que
entran en crisis
cuando menos
lo esperan.

das las edades. La vida de pareja, esa

especie de “doctorado en adapta-
cion” que solo aprueban unos cuantos pri-
vilegiados, es con frecuencia una de las
sorpresas desagradables que trae la vida.
Es apabullante la frecuencia con la cual las
parejas se separan después de experien-
cias matrimoniales cada vez mas cortas; o
las que han pasado las bodas de bronce,
plata, platino o las de otros metales mas
nobles y creen -equivocadamente- que ya
no hay motivos para preocuparse. Los
hijos crecieron... la casa tan organizada...
el perrito... las parejas de amigos... los
paseos.
Todo esto hacia presumir que los oscuros
nubarrones eran cosa del pasado, y que la
felicidad prometida finalmente habia en-
trado en sus vidas. La hora del descanso
habia llegado. Desgraciadamente, las co-
sas no salen siempre como se las planea 'y
golpean mas fuerte cuando la gente me-
nos se las espera.
Salvo inevitables accidentes y circunstan-
cias desdichadas imposibles de prevenir,
interesa saber cuales son los factores que
aumentan el riesgo de que las relaciones
de la pareja se deterioren cuando menos
se piensa.
La madre de todas las sorpresas desa-
pacibles es la ingenuidad que lleva a en-
tregarse incondicionalmente sin saber si la
pareja se lo merece.
Otro factor consiste en negarse a escu-
char los mensajes que estaban presentes
desde el principio. Por ejemplo, el tolerarle
las imposiciones o incluso los abusos, dis-
culpandolos como ‘detallitos” sin importan-
cia. Ello incluye el cerrar los ojos a las
manifestaciones de egoismo, frialdad, de-
sinterés, desafecto, deslealtad o descon-
sideracion. Esa tolerancia es una debilidad
del caracter que, al final, siempre sale muy
costosa.
El asumir que todo esta bien; o sea la
tendencia a no profundizar en nada, a mi-
nimizarlo todo y a considerar que lo pri-
mordial es abstenerse de comentar asun-
tos problematicos. Es el caso de la pareja
que asiste callada al deterioro de la re-
lacion porque un mal dia él o ella se que-
daron callados para evitar un momento
incomodo.
Pero la rabia guardada siempre se cobra
en ‘médicas cuotas’ en forma de ‘puyas’,
‘detallitos’, silencios, ausencias, malenten-
didos, olvidos y equivocaciones. Estos son
los comportamientos pasivo-agresivos que
destruyen en silencio. Y que determinan
que los arreglos sean cada vez mas com-
plicados, porque el resentimiento mutuo
aumenta en la medida en que no se hace
nada efectivo para solucionar las dificul-
tades.
La coexistencia de varios de los factores
anteriores ensombrece el pronéstico de la
vida de pareja, hace grandes los proble-
mas pequenos, fomenta conyuges egois-
tas, incapaces de valorar al otro; y se
presta para sorpresas muy desagradables.
La vida les pasa elevadas cuentas de co-
bro a quienes se abandonaron a la co-
modidad y a la compulsioén por conciliarlo
todo. Las personas y las circunstancias son
volubles, y los tiempos cambian, por lo
tanto las dificultades entre las parejas de-
ben hablarse sin miedo antes de que sea
demasiado tarde. Bien sea para componer
lo que tiene solucién o para no prolongar
lo que no tiene arreglo.

I as grandes sorpresas ocurren en to-
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